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18. Oktober 2017 21:27 UhrDeutsches Brot

Franke kämpft gegen das
Bäckersterben: "Wer ehrlich
backen will, hat einen
anspruchsvollen Job"
Knusprige Kruste, fluffiger Inhalt: Deutsches Brot ist weltweit beliebt und
geschätzt. Nur in der Heimat selbst hat es der Laib Brot aus der
klassischen Bäckerei immer schwerer. Ein Bäcker aus Oberfranken
stemmt sich dagegen.

Das Rezept hat er sich nicht im stillen Kämmerlein ausgedacht.
Andreas Fickenscher, Bäcker- und Konditormeister aus dem
bayerischen Münchberg, war viel unterwegs. Hat mit vielen
Menschen gesprochen, viele Mails gelesen, um dem Geschmack
seiner oberfränkischen Heimat auf die Spur zu kommen.

160 Menschen, so bilanziert er, haben mitgewirkt am Rezept für
sein Heimatbrot. Es besteht aus regionalen Zutaten, dazu gibt es
einen Aufstrich - ebenso aus heimischen Produkten. "Brot braucht
eine Bühne", sagt er. Brot sei eigentlich ein Kulturgut, doch werde
es heutzutage viel zu häufig verramscht.

Gegenprogramm zu den Supermärkten

 Das Projekt Heimatbrot ist deshalb das
Gegenprogramm zur Geschäftsidee der
Supermärkte, wo Backautomaten günstige
Backwaren zu niedrigen Preisen ausspucken.
Und auch zu den zig Backshops mit
massenweise Brezen und belegten Semmeln.

Die klassische Bäckerei im Viertel, in der
Dorfmitte oder am Marktplatz ist in Bedrängnis
geraten. Zwar schwärmen gerade Menschen,

die länger im Ausland leben, vom deutschen Brot; jüngst verriet
auch die aus  stammende schwedische Königin Silvia, dass sie das
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Bäckermeister Andreas Fickenscher aus Oberfranken will an der Brottradition
Deutschlands festhalten

WURST, BROT UND EHRE

Warum man Wurst beim
Metzger kaufen sollte – und
nicht im Discounter
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deutsche Brot vermisst.

Mehr als 3000 Sorten hat das Bäckerhandwerk offiziell registriert,
seit 2014 ist die deutsche Brotkultur zudem auf der Unesco-Liste
des immateriellen Weltkulturerbes verzeichnet. Aber das deutsche
Brot droht zum Mythos zu werden: Seit 1998 ist die Zahl der
Bäckereien in Deutschland drastisch zurückgegangen. Damals gab
es rund 21 500 Meisterbetriebe, heute zählt der Zentralverband des
deutschen Bäckerhandwerks noch 11 737.

Der Verband spricht von einem Konzentrationsprozess, weil die
Zahl der Betriebe sinkt, die Umsätze aber zulegen. Auf 14,29
Milliarden Euro Umsatz kamen die deutschen Handwerksbäcker
2016 - nach 13,99 Milliarden im Jahr zuvor. Der "Coffee to go", der
Snack für unterwegs oder das schnelle Frühstück sind inzwischen
die Umsatzgaranten.

Die riesigen Ketten geben sich selbstbewusst: "Der Umsatz der
Brot- und Backwarenbranche wird auch in den nächsten Jahren
zunehmen, und Großbäckereien werden dabei eine wichtige Rolle
spielen", sagte die Präsidentin des Verbandes Deutscher
Großbäckereien, Ulrike Detmers, erst vor wenigen Wochen. Die
Zahl der Einzelbäckereien ohne Filialen werde weiter zurückgehen. 

Das Bäckerhandwerk kann sich behaupten

Dennoch blickt auch der Zentralverband des Bäckerhandwerks
wieder zuversichtlich in die Zukunft: Die Automaten in den
Supermärkten seien zwar direkt nach der Einführung schon eine
große Herausforderung für das Handwerk gewesen, sagt
Hauptgeschäftsführer Daniel Schneider. Inzwischen könne sich das

LEBENSMITTELINDUSTRIE

Supermarkt oder Bäckerei: Wie gut sind
Brötchen für 21 Cent?
In Supermärkten, Discountern und Backshops bekommen Kunden Brötchen für wenige
Cent, Brot kostet kaum zwei Euro. Traditionsbäcker können nicht mithalten. Doch wo
liegen die Unterschiede? Was steckt in den Billig-Brötchen? 
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Bäckerhandwerk jedoch behaupten. "Vor allem die Besinnung auf
Qualität und Regionalität sind vielversprechende Erfolgsrezepte."

Es zeichne sich eine Rückbesinnung ab - wieder hin zum
traditionellen Brot. Der Verbraucher sei inzwischen bereit, mehr
Geld für gute Lebensmittel auszugeben, "die nachhaltig und
regional produziert wurden und die vor Ort Arbeitsplätze sichern",
sagt Schneider. Viele Menschen würden weg wollen von industriell
gefertigter Massenware und interessierten sich wieder mehr für die
Qualität der Lebensmittel.

Andreas Fickenscher, dessen Bäckerei in elfter Generation in
Familienhand ist, bedient genau diese Sparte. Der 45-Jährige setzt
auf Regionalität, 80 Prozent der Rohstoffe kämen aus der
Umgebung. Acht Filialen betreibt er - mehr würden es auch nicht.
Sonst lasse sich der regionale Bezug nicht mehr aufrecht erhalten.

Bäcker zu sein, das sei keine 08/15-Arbeit, betont Fickenscher, der
sich auch zum Brot-Sommelier ausbilden ließ: "Wer ehrlich backen
will, hat einen anspruchsvollen Job." Und dafür, so der Tenor in der
Branche, mangelt es an Nachwuchs. Mitten in der Nacht aufstehen
- alleine das hält viele junge Menschen von einer Ausbildung in der
Bäckerei ab. 

Rettung von heimischem Gemüse und Gewürzen

In Fickenschers Backstube gehen die Lichter aber vergleichsweise
spät an. 70 Prozent der Arbeit werden am Tag erledigt: Er gebe dem
Teig länger Zeit zum Reifen in eigens gebauten Reiferäumen, in
denen die Semmeln ruhen, um am kommenden Tag gebacken zu
werden. Der Arbeitstag könne deshalb entsprechend später
beginnen.

Die Idee des Heimatbrots samt Beilagen will er bald auch auf
andere Regionen ausweiten. Für die jeweilige Gegend typische
Lebensmittel könnten dann als Brotzutat oder Aufstrichgrundlage
dienen. Bestenfalls rette man so heimisches Gemüse oder Gewürze,
die sonst vom Aussterben bedroht sind. Im Fall der
oberfränkischen Variante des Heimatbrots ist das der Bamberger
Spitzwirsing - der nur noch von wenigen Gärtnern angebaut wird.

Die Rezeptur für sein Heimatbrot will Fickenscher öffentlich

EINFACH STULLE!

Abwechslung auf der Scheibe Brot – mit Eiersalat

Video (1:35 Min.)

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machen. Jeder kann es daheim nachbacken, auch wenn es
aufwendig ist. Fickenscher glaubt, dass der Verbraucher dadurch
den Wert des Brotes wieder zu schätzen lernt, wenn er weiß, welche
Arbeit eigentlich dahintersteckt. Zwei Dinge fehlen allerdings im
Rezept, sagt er: "Zeit und Liebe, das sind zwei Zutaten, die nicht
aufgeführt sind. Aber die notwendig sind."

ERFAHREN SIE MEHR:

L. KARASEK: TIPPT DIE NOCH GANZ RICHTIG?

Führ' Dich auf wie Sau - und Du wirst meinetwegen auch Präsident

GENIALES REZEPT

Shakshuka – so haben Sie Spiegeleier noch nie gegessen

REICHTUMS-TREND

So tarnen sich die Superreichen als hart arbeitende Mittelschicht

 DAS KÖNNTE SIE  AUCH INTERESSIEREN

ABU TAHSEEN AL-SALHI

Er tötete 350 IS-Extremisten - jetzt ist
der "Sniper Opa" gefallen

"DOOMSDAY PLANE"

So sieht Trumps fliegender Krisen-
Kommandoposten von innen aus

ZEIT FÜR GESUNDE FÜSSE

Fast jeder Zweite trägt die falsche
Schuhgröße - Finden Sie jetzt die
richtige Passform!

Anzeige

ILKA BESSIN

Shitstorm gegen "Cindy aus Marzahn"
wegen ihrer Mode

VORHER/NACHHER

Wow, ihr seht ja verdammt gut aus!
Vorhang auf für unser großes
Umstyling!

Anzeige

IN WENIGEN SCHRITTEN ZUM WOHLFÜHLGEWICHT

Holen Sie sich bei einem Bayern-
Urlaub Inspirationen für einen
gesunden Lebensstil!

Anzeige

DAS 3-GEWINNT GAME

Exchange - Jetzt kostenlos spielen!

SPIELEN

http://www.stern.de/wirtschaft/job/laura-karasek/fuehr--dich-auf-wie-sau---und-du-wirst-meinetwegen-auch-praesident-7654576.html
http://www.stern.de/genuss/essen/shakshuka---so-haben-sie-spiegeleier-noch-nie-gegessen-7514922.html
http://www.stern.de/wirtschaft/geld/mittelschicht--so-tarnen-die-superreichen-ihr-luxusleben-7630450.html
http://www.stern.de/politik/ausland/sniper-opa-abu-tahseen-stirbt-im-irak-7645850.html
http://www.stern.de/politik/ausland/doomsday-plane--das-ist-trumps-fliegender-krisen-kommandoposten---auch-im-atomkrieg-7633956.html
http://ep-eu2.lqm.io/bid_click_track/627GHWjUaD2/site/dvdljw9s/ad/1031507?turl=https%3A%2F%2Fserver.adform.net%2FC%2F%3Fbn%3D19653886
http://www.stern.de/lifestyle/leute/ilka-bessin--shitstorm-auf-facebook-wegen-ihrer-mode-7654736.html
https://tracking.cp.ligatus.
http://tracking.content-recommendation.net/stern.de/sponsored/click.html?destination_url=http%3A%2F%2Fwww.stern.de%2Fgesundheit%2Fder-weg-zum-wohlfuehlgewicht-7463924.html&id=agxlfnZlZXNlby1yY2VyFgsSDVNwb25zb3JlZFBvc3QYoeisBQw
https://aktion.guj-direct.de/emailing-2?onwewe=0262&utm_campaign=201709_2&utm_term=stern
http://www.stern.de/neon/unnuetzes-wissen---unnuetzes-quizzen-7196498.html#wissen
http://bit.ly/SternExchange


19.10.17, 07(14Deutsches Brot: Franke kämpft gegen das Bäckersterben | STERN.de

Seite 5 von 5http://www.stern.de/genuss/essen/deutsches-brot--franke-kaempft-gegen-das-baeckersterben-7663740.html

Nachrichten vom 19.10.2017 | © stern.de GmbH | Franke kämpft gegen das Bäckersterben: "Wer ehrlich backen will, hat einen anspruchsvollen Job"

  

"DIE HÖHLE DER LÖWEN"

"Frechheit, anmaßend, ein Nichts" -
Carsten Maschmeyer lässt den Bad...

MITTEN IN DER NACHT

Deswegen schrieb Pink Eminem
betrunken eine E-Mail

DER KLASSIKER

Bubbles - Jetzt kostenlos spielen!

SPIELEN

AUS UNSEREM NETZWERK

N-TV.DE

Droht VW der Elektro-Schock?
ESSEN-UND-TRINKEN.DE

Quittengelee und -brot
CONGSTAR SMART AKTION

Smarttarif für Normalnutzer –
300 Min und 100 SMS und satte
1000 MB Datenvolumen

Anzeige

ONVISTA.DE

Britische Supermarktkette
Sainsbury's streicht bis zu
2000 Jobs

WISSENSCOMMUNITY
IDEEN FÜR SILVESTERMENÜ

Hallo, ich suche noch Ideen
für ein Silvester-essen mit
Freunden. Ich wäre für ein
paar Anregungen sehr
dankbar. Was gibt es bei
euch so an Silvester?

REZEPT FÜR SCHWEINEBRATEN

Ich würde gerne für einen
bayerischen Abend einen
richtig traditionellen
bayrischen Schweinebraten
zubereiten. Hat jemand ein
Rezept und weiß, wie man
den Braten am besten
zubereitet?

HABEN GROSSE KOMPONISTEN ALL… MIKROWELLENESSEN

Ich habe den Eindruck, als
ob selbst heißes Essen aus
der Mikrowelle schneller
abkühlt als vom Herd.
Stimmt das? Und wenn ja:
warum?

http://www.stern.de/wirtschaft/die-hoehle-der-loewen/die-hoehle-der-loewen--carsten-maschmeyer-laesst-den-bad-boy-raus-7664688.html
http://www.stern.de/lifestyle/leute/deswegen-schrieb-pink-eminem-betrunken-eine-email-7662728.html
http://bit.ly/SternPlayground
http://www.n-tv.de/wirtschaft/Droht-VW-der-Elektro-Schock-article20086209.html
http://www.essen-und-trinken.de/rezepte/62474-rzpt-quittengelee-und-brot
http://ep-eu2.lqm.io/bid_click_track/lyoMLOHG9q5/site/7mh9dtot/ad/1037305?turl=https%3A%2F%2Fad.doubleclick.net%2Fddm%2Ftrackclk%2FN38306.3022369LIGATUSDESKTOP%2FB11090929.201341429%3Bdc_trk_aid%3D401211962%3Bdc_trk_cid%3D93834290%3Bdc_lat%3D%3Bdc_rdid%3D%3Btag_for_child_directed_treatment%3D
https://www.onvista.de/news/britische-supermarktkette-sainsbury-s-streicht-bis-zu-2000-jobs-76144751
http://www.stern.de/noch-fragen/
http://www.stern.de/noch-fragen/ideen-fuer-silvestermenue-3000029181.html
http://www.stern.de/noch-fragen/rezept-fuer-schweinebraten-3000015520.html
http://www.stern.de/noch-fragen/haben-grosse-komponisten-alle-das-absolute-gehoer-1000439081.html
http://www.stern.de/noch-fragen/mikrowellenessen-1000397222.html

